Uppslagsvark

Lexikon med akommor, sjukdomar
och Idkemedel Gversatta pa sex sprak.



Innehdllsférteckning

Mage

Intim

Forkylning & vérk

SAr, bett & stick

Semesterresor utomlands ar ofta
forknippade med avkoppling och noje.
Men ibland uppstar ovantade situationer
som kraver ett apoteksbesok. Vi pa
Apotek Hjartat vet att det da kan vara
svart att hitta ratt Iakemedel. Var femte
svensk som har uppsokt ett apotek
utomlands har namligen upplevt
svarigheter med att gora sig forstadd*.

Vi har darfér tagit fram "Uppslagsvark”
for att hjdlpa dig att hitta ratt lakemedel
och pa ett enklare satt forklara dina
akommor. P4 de kommande sidorna
hittar du vanliga sjukdomar, besvar
och Idkemedel, versatta till sex olika
sprak. Vi 6nskar dig en smart- och
besvarsfri semester!

* Enligt en Novus-undersokning genomford av
Apotek Hjartat i maj 2017.




Visste du att s8 manga som halften
av alla reserelaterade sjukdomar ar
magakommor? For att undvika
magproblem ska du vara noggrann
med hygienen och med vad du dter
och dricker. Extra viktigt dr det att se
till att maten ar ordentligt uppvarmd.




Mage

Svenska

lllamaende

Engelska

Nausea
Diarrhoea
Heartburn

Constipation

Stomach ache

Spanska

Malestar general
Diarrea
Ardor de estomago
Estrenimiento

Retortijones

Italienska

Nausea

Diarrea

Pirosi

Stitichezza

Dolori intestinali

Kroatiska

Mucnina
Dijareja
Zgaravica
Opstipacija

Bol u Zelucu

Franska

Mal au coeur

Diarrhée

Pyrosis

Constipation

Coliques

Grekiska

Tdon ywa gpetd

Alappola

=Zwvika

AuokolAldTnTa

Moévog oto oTopdyl



”r!gylning

Det &r inte ovanligt att ha med sig en
rejal forkylning hem som extra bagage
efter en skon semester. Om olyckan
ar framme och férkylningen dyker upp
under semestern ar det viktigt att vila
ordentligt och dricka mycket. Ibland
kan exempelvis nasdroppar eller
febernedsattande lakemedel lindra
besvaren.




Forkylning & vérk
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Svenska

Huvudvark

Engelska

Headache
Cold
Fever

Sore throat

Earache

Spanska

Dolor de cabeza
Resfriado
Fiebre
Dolor de garganta

Otitis

Italienska

Emicrania

Raffreddore

Febbre

Mal di gola

Otalgia

Kroatiska

Glavobolja

Prehlada

Groznica

Bol u grlu

Bol u uhu

Franska

Mal de téte

Rhume

Fieévre

Mal de gorge

Mal a l'oreille

Grekiska

Movoképalog

KpuoAbynua

Mupetdg

MovoAaipog

Moévog oto auti
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Intim
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Svenska

Kondomer

Dagen-efter-piller

Mensvark

Svampinfektion

Urinvagsinfektion

Engelska Spanska ltalienska Kroatiska Franska Grekiska
Condoms Preservativos Preservativi Kondomi Préservatifs MPodUAAKTIKA
Morning-after pill Pllddora de,I dia .P"IOla del Pilule za dan poslije Pilule dlf  Xam me
espués giorno dopo lendemain EMOUEVNG HEPAG

Period pains

Dolor menstrual

Dolori mestruali

Menstrualni gréevi

Régles douloureuses

(dysménorrhée)

Moévol neptdodou

Yeast infection

Micosis

Micosi

Gljivi¢na infekcija

Mycose

MuknTiaon

Urinary tract
infection (UTI)

Infeccién urinaria

Infezione delle
vie urinarie

Infekcija urinarnoga
trakta

Infection urinaire

OupoAoipwén
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Sdr, bett & stick

Sar, bett
- & stick

Besvarande insektsbett eller sar kan
forstora en hel semester om man har
otur. | flera lander finns det dessutom
insekter vars bett ar giftiga. Ha uppsikt
sa bettet eller saret inte blir infekterat.
Om ditt allmantillstand férsamras ska
du genast uppsoka vard.



SAr, bett & stick
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Svenska

Insektsbett

Skavsar

Plaster

Sartvatt

Munsar

Engelska Spanska ltalienska Kroatiska Franska Grekiska
. Picaduras de ) ) e ] ,
Insect bite insectos Puntura d’insetto Ubod insekta Piqlre d’'insecte Tolurmpa eviopou
Blister Rozaduras Escoriazione Abrazija koze Abrasion MANYH and Teiyio
Plaster Apositos Cerotto Flasteri Pansement A€UKOTAAOTNG
Wound cleanser Antlsept!cos para Detergepte 'Srgds'Fvo za Splutlgn AvtionTTié SidAupa
heridas per ferite ispiranje rana antiseptique

Mouth ulcer

Llagas bucales

Ulcere della bocca

Ranice u ustima

Herpés labial

Eruxeiliog €prmg
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Sol & bad
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Svenska

Soleksem

Vdrmeutslag

Rorelsesjuka

Brannskada

Blasor

Engelska Spanska ltalienska Kroatiska Franska Grekiska
Sun rash Eritema solar Eczema solare Alergija na sunce Lucite HAlako €kZepa
Heat rash Salpullidos Miliaria Toplotni osip Boutons de chaleur eigﬁ‘éﬁgﬁgq

Motion sickness Mari?;sjgse o5 Chinetosi Bolest kretanja Mal des transports Nautia TaEBIwTOV
Burn Quemadura Ustione Opekline Briilure ‘Eykaupa
Blisters Ampollas Vesciche Mijehurici Ampoules DouoKAAeg
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APOTEK Y



