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enjoy the sun

ANVANDAINSTRUKTIONER FOR SUNSENSE PRO UV-SENSOR

Boérja genom att ladda ner SunSense-appen:

For att kunna anvanda din SunSense Pro sensor, ladda forst
ner den helt kostnadsfria SunSense-appen fran App Store
eller Google Play, beroende pa din mobiltelefon. Skanna ratt
QR-kod nedan for enkel nedladdning. SunSense-appen
innehaller flera funktioner som hjalper dig att njuta av solen
pa ett sdkert satt. Det inkluderar varningar nar vissa UV-
dosnivaer uppnas, enkel inmatning av ditt solskyddsmedels
SPF, paminnelser om att applicera solskydd igen, och
mycket mer. Appen &r sjalvforklarande och innehaller
forklaringar och handledningar for de olika funktionerna.
Appen innehaller ocksa en direkt ldnk till instruktionsvideor
som regelbundet laggs till p& www.sunsense.com.

Downlaad wn the
‘ App Store

Komma igang med appen:

Starta appen och skapa en personlig profil. Appen kommer
att guida dig genom denna process. En viktig del av detta ar
att bestamma din hudtyp. Detta kan enklast och best goras
direkt i appen.

Bestamma din hudtyp:

Som namnts ovan kan du enklast och best bestamma din
hudtyp i appen. Alternativt kan du anvdnda tabellen pa
sidan 2 i dessa instruktioner. Du kan ocksa bestamma din
hudtyp genom att gora ett online-test pa
www.sunsense.com/pages/skin-type-test. Din hudtyp ar ett
nummer mellan 1 och 6 (I och VI i tabellen).

Hur du slar pa SunSense Pro:

For att sla pa SunSense Pro, knacka pa den med din
fingernagel eller t.ex. en penna. Sensorns ljusdiod kommer
att blinka med ett vitt ljus nar sensorn slas pa.

Sensorns ljusdiod

' UV-sensor oppning

QO sunsense

Hur du kopplar samman SunSense Pro med appen:

Nar sensorn har aktiverats enligt ovan, placera den platt
ned pa bordet med framsidan uppat. Se till att Bluetooth &r
aktiverat pa din telefon och starta appen. Ga till din profil i
appen och vélj "SunSense Pro" under "Sensortyp". Folj
instruktionerna och blixtlampan pa din telefon bérjar
blinka. Rikta blixten mot sensorns framsida, ungefar 10 cm
ovanfor sensorn. Sensorn bor da kopplas samman och du ar
redo att anvanda den.

En solfakta at komma ihdg:

Aven nér du ar i skuggan kommer solens UV-stralar na dig,
dven om de ar av lagre intensitet. Vi rekommenderar att
anvanda SunSense Pro varje gang du ar utomhus, inte bara
pa soliga dagar.

Sa har bar du SunSense Pro:

Sensorn kan enkelt klammas fast pa dina klader, som
skjortan, baddrékten, kepsen osv. Om du har bar hud som
ar riktad mot solen bor daven framsidan av sensorn vara
riktad mot solen. Om sensorn &r vand bort fran solen
kommer den att méata en lagre UV-niva och darmed en lagre
UV-dos an vad din hud faktiskt far.

Sa har fungerar SunSense Pro:

SunSense Pro mater UV-stralning fran solen och haller
kontinuerligt koll pa den totala UV-dosen du far under
dagen. Data 6verfors tradlost i bakgrunden fran sensorn till
appen, och i realtid visar appen den mottagna UV-dosen
som en procentandel av din maximala dagliga dos. Pa
skarmbilden fran appen nedan har personen fatt 52% av sin
maximala dagliga dos.

Track your UV exposure @

It’s a sunny day!

Use SPF 10 to stay safe in the sun
in the period shown in the sun-
watch below. Move end-handle to
get advices for staying longer.



http://www.sunsense.com/
http://www.sunsense.com/pages/skin-type-test
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En solfakta at komma ihdg: IMPORTANT
Nar du anvander solkrdm behover du applicera om den Var extra forsiktig med solens paverkan om:
varannan timme for att den ska vara effektiv. e Duinte kan bli brun utan att fa solbrenna

e Duredan ar solbrand

e Du har eller tidigare har haft hudcancer, eller om du har
en familjehistorik av hudcancer

e Du har ett stort antal eller onormala fédelsemarken
eller pigmentflackar

e Du hade frekventa och allvarliga solbrannskador under
barndomen

e Du anvander mediciner eller har en medicinsk &komma
som Okar kadnsligheten for solljus

e Applicera solkrdm 20 minuter innan du gar i solen och
applicera om varannan timme

e Din maximala UV-dos ar en rekommendation. Nar du
inte har varit i solen pa lange, rekommenderar vi att du
inte nar 100% av din maximala UV-dos (DOSE)

Avsténgning och forvaring:

Efter 6 timmar utan UV-stralning stdngs SunSense Pro av
automatiskt. Férvara sensorn pa en mork plats nar den inte
anvands. Om den utsatts for vibrationer nar den férvaras
kan sensorn oavsiktligt slas pa, vilket i langden kommer att
tdmma batteriet. Batteriet racker normalt for upp till 3000
anvandningstimmar. Batteriet kan enkelt bytas.

Tips:

Besok www.sunsense.com fér vara senaste nyheter,
uppdateringar, produkter och mycket mer.

Lagg inte sensorn under langre tid pa morka ytor i starkt
solljus pa grund av virmeexponeringen.

Anvandarvillkor:
Anvandningen av SunSense Pro regleras av anvandarvillkoren pa www.SunSense.com

Bestamma din hudtyp manuellt

Det mest precisa sattet att bestamma din hudtyp dr genom SunSense-appen eller online-testen pa
www.sunsense.com/pages/skin-type-test. Alternativt kan du bestamma hudtyp baserat pa nedanstaende tabell. Har valjer du
det lagsta numret som passar for dig i de 4 kolumnerna, vilket kommer ge en konservativ resultat. Som ett exempel, om du har
rétt har kan du inte ha en hudtyp over I, oavsett vad du passar for de andra 3 kolumnerna. Om du ocksa passar in pa "Burns very
easily, no tan" har du hudtyp I.

Skin Colour

Skin type (unesposed) Color Eyes Color Hair Tanning
Pale white, Burns very easily,
frockles Blue, grey, green Red, blond o tan
Pale white Blue, grey. green, Blond, Red, Light brown Burns easily,
hazel almost no tan
- White, Brown, blue, grey, Brown, dark blond Sometimes burns,
light brown green, hazel gradually tans
Medium brown, Medium brown, dark Hardly burns,
Hazel brown .
dark brown brown toblack tans easily

A" Dark brown Brown Brown, black Rarely pums, tans easily,
quickly darkens
Vi Black Brown Black Never burns,
tans dark

Om du redan har upparbetat brunfarg, kommer du vanligtvis inte branna dig lika latt. | sa fall kan du justera din hudtyp till nasta
hogre hudtyp (till exempel ga fran Il ill 111).
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